


№ МЕРОПРИЯТИЯ 

Дата 

проведения 

Ответственные за 

выполнение 

1. Организационная деятельность 

1. Планирование и организация деятельности ШСК: 

Составление и утверждение планов работы ШСК на 2022-

2023 уч. год (план работы ШСК, план спортивно - массовых 

мероприятий) 

Сентябрь Руководитель 

ШСК 

2. Создание Совета клуба: 

Разъяснительная работа с ученическими коллективами 

школы, коллективами спортивных секций. 

Сентябрь Руководитель 

ШСК 

3. Мониторинг занятости обучающихся в спортивных секциях Сентябрь, 

январь 

Ответственный за 

УВР 

2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня: 

4. Обсуждение на педагогическом совете порядка проведения 

физкультминуток, подвижных игр на переменах, 

гимнастики перед занятиями. 

до начала 

учебного 

года 

Ответственный за 
УВР 

5. Проведение бесед в классах о режиме дня школьника, о 

порядке проведения гимнастики, подвижных игр на 

переменах и физкультминуток. 

до 15 сентября Классные 

руководители 

6. 
Проведение подвижных игр и занятий физических 

упражнений на больших переменах. 
ежедневно 

Физорги классов 

7. Проведение физкультминуток на общеобразовательных 
уроках. 

ежедневно Учителя- 

предметники 

3. Спортивная работа в классах и секциях: 
8. В классах выборы физоргов ответственных за проведение 

подвижных игр на больших переменах и организующих 

команды для участия в соревнованиях. 

до 15 сентября Классные 

руководители 

9. Составить расписание занятий секций. сентябрь 

Ответственный за 

УВР  
10. Организация «Часов здоровья». в течение года Учитель 

физкультуры 

 
11. Классные мероприятия о Здоровом образе жизни. 

в течение года 

Классные 

руководители 
12. Проветривание классных помещений. ежедневно 

Учителя- 

предметники 



 
4. Внеурочная работа в школе: 

13. Осенний и весенний легкоатлетический кросс сентябрь, 

май 

Учитель 

физкультуры 

14. Туристический поход в лес сентябрь Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 
15. «Веселые старты» среди НОО сентябрь Учитель 

физкультуры 

16. 
Олимпиада по физкультуре октябрь, 

ноябрь 

Учитель 

физкультуры 

17. 
Спортивные соревнования по пионерболу октябрь Учитель 

физкультуры 
18. 

Спортивные соревнования по армреслингу  

октябрь, 

ноябрь 

Учитель 

физкультуры 
19. Спортивные соревнования по волейболу ноябрь Учитель 

физкультуры 
20. Спортивные соревнования по баскетболу Ноябрь - 

февраль 

Учитель 

физкультуры 

21. 
Соревнования «Веселые старты» 1-7 ноября Учитель 

физкультуры 
22. День здоровья осенние, 

зимние и 

весенние 

каникулы 

Учитель 

физкультуры, 

Классные 

руководители 
23. Спортивный праздник «Здравствуй, лето!» 1 июня 

Учитель 

физкультуры 
5.  Агитация и пропаганда здорового образа жизни 

24. Организация цикла бесед и лекций на классных часах по 

темам: «Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных привычек». 
В течение года 

Спортивный актив 

школы 

25. «Профилактика гриппа и КОВИД-19» В течение года Классные 

руководители 

26. Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " 

Олимпиада - спорт сильнейших" 

февраль Классные 

руководители 

6. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

27. Тематические родительские собрания лекции для 

родителей на темы: «Распорядок дня и двигательный режим 

школьника», «Профилактика вирусных заболеваний в 

семье». 

В течение года Классный 

руководитель 

28. Консультации, беседы для родителей Проведение 

совместных экскурсий, походов (в течение года). 
В течение 

года. 

Учитель 

физкультуры 

29. Проведение спортивных мероприятий с участием 

родителей (в течение года). 

  


